NOVENE

Eine Novene ist ein Gebet an neun aufeinanderfolgenden Tagen. Jeder Tag hat einen
besonderen Text. Entdecken wir durch diese Novene die GroBRe unserer himmlischen
Mutter, die die Knoten unseres Lebens und unserer Welt losen mochte.

Wie beten wir?

1. Das Kreuzzeichen machen.

2. Das ,Reuegebet” beten.

3. Ein ,Gegruft seist du Maria“ beten.

4. Die Betrachtung des jeweiligen Tages der Novene lesen (vom 1. — 9. Tag).
5. Ein ,GegruBt seist du Maria“ beten.

6. Mit dem ,Gebet zu Maria Knotenloserin® schlieBen.

7. Das Kreuzzeichen machen.

Reuegebet

Mein Gott, ich bereue von ganzem Herzen meine Schuld, denn Du bist unendlich gut
und die Stnde missfallt Dir. Ich bin fest entschlossen, mit Hilfe deiner heiligen Gnade
nicht mehr zu sundigen und zu Dir umzukehren.

Gebet zu Maria Knotenléserin

Jungfrau Maria, Mutter der Schdnen Liebe, Mutter, die niemals ein Kind, das um Hilfe
ruft, unerhort lasst; Mutter, deren Hande ohne Unterlass fur ihre geliebten Kinder
arbeiten, denn sie werden angeregt von der gottlichen Liebe und von der unendlichen
Barmherzigkeit, die aus Deinem Herzen uberflieBen. Wende Deinen Blick voller Mitleid
mir zu. Sieh das Bundel der "Knoten’, die mein Leben ersticken. Du kennst meine
Verzweiflung und meinen Schmerz. Du weiBt, wie sehr mich diese Knoten lahmen.
Maria, Mutter, die Gott beauftragt hat, die “Knoten” im Leben Deiner Kinder zu losen,
ich lege mein Lebensband in Deine Hande. Niemand, selbst der Bose nicht, kann es
Deiner barmherzigen Hilfe entziehen. In Deinen Handen gibt es keinen Knoten, der
nicht gelést werden konnte. Machtige Mutter, durch Deine Gute und Deine Macht der
Fursprache bei Deinem Sohn Jesus, meinen Befreier, ubernimm Du heute jegliche
‘Knoten (Unklarheiten, Herausforderungen, Anfechtungen)” im Bezug auf U-Turn und
alle personlichen Knoten meines Lebens. Gott zur Ehre bitte ich Dich, lose ihn fur
immer. Ich hoffe auf Dich. Du bist die einzige Trosterin, die Gott mir geschenkt hat. Du
bist die Festung fur meine schwachen Krafte, der Reichtum in meinen Noten, die
Befreiung von allem, was mich hindert mit Christus zu sein. Nimm mein Rufen an.
Bewahre mich, leite mich, schutze mich. Du bist mein sicherer Zufluchtsort. “Maria, die
Du die Knoten Lost, bitte fur mich.”




Betrachtungen

1. Tag: Heilige, geliebte Mutter, Du ganz heilige Maria, die Du die Knoten lost, die
Deine Kinder ersticken, reiche mir Deine barmherzigen Hande. Ich Ubergebe Dir heute
diesen “Knoten” .. (ihn nennen) mit allen seinen negativen Folgen fur mein Leben. Ich
gebe Dir diesen Knoten, der mich bedrangt, mich unglucklich macht und mich so sehr
hindert, mich mit Dir und Deinem Sohn Jesus, meinem Retter, zu vereinen. Ich nehme
meine Zuflucht zu Dir, Maria Knotenldserin, denn ich habe Vertrauen zu Dir und weiB,
dass Du niemals ein Sunderkind abgewiesen hast, das Dich um Hilfe anrief. Ich glaube
daran, dass Du Du diesen Knoten losen kannst, denn Jesus schenkt Dir alle Macht
dazu. Ich vertraue darauf, dass Du bereit bist, diesen Knoten zu l&sen. Du bist ja meine
Mutter. Ich weiB, dass Du es tun wirst, denn Du liebst mich mit der Liebe Gottes selbst.
Danke meine geliebte Mutter. Maria Knotenléserin, bitte fur mich! Wer ein
Gnadengeschenk sucht, findet es in den Handen Mariens.

2. Tag: Maria, geliebte Mutter, Quelle aller Ghaden, mein Herz wendet sich heute an
Dich. Ich erkenne, dass ich ein(e) Sunder(in) bin und Deine Hilfe bendtige. Wegen
meiner Egoismen, manchem Groll und Mangel an GroBmut und Demut habe ich sehr
haufig die Gnaden, die Du fur mich erhaltst, zu wenig beachtet. Ich wende mich heute
an Dich, Maria Knotenloserin, damit Du fur mich bei deinem Sohn Jesus um die
Reinheit des Herzens, die Fahigkeit des Loslassens, die Demut und das Vertrauen
bittest. In diesen Tugenden werde ich mich heute uben und ich schenke Dir dies als
Liebeserweis fur Dich. In deine Hande ubergebe ich diesen “Knoten® ..(ihn hennen),
der mich daran hindert, die Herrlichkeit Gottes widerzuspiegeln. Maria Knotenloserin,
bitte fur mich! Maria schenkt Gott jeden Augenblick ihres Tages.

3. Tag: Mutter und Mittlerin, Kénigin des Himmels, Du, deren Hande alle Reichtumer
Gottes empfangen und verteilen, wende Deine barmherzigen Augen mir zu. Ich
ubergebe in Deine heiligen Hande diesen “Knoten” meines Lebens .., jeglichen Groll,
alle Unversohnlichkeit, deren Ursache er ist. Ich bitte Dich, Gott, mein Vater, um
Vergebung meiner Schuld. Hilf mir jetzt, allen Personen zu vergeben, die bewusst
oder unbewusst diesen “Knoten" hervorgerufen haben. In dem Masse, wie ich mich Dir
Uberlasse, wirst Du ihn lésen kénnen. Vor Dir, geliebte Mutter, und im Namen Deines
Sohnes, meines Erlosers, der so sehr beleidigt worden ist und verzeihen konnte,
vergebe ich jetzt diesen Personen.., und ich vergebe auch mir fur immer. Danke, Maria
Knotenldserin, dass Du in meinem Herzen den Knoten des Grolls lost sowie den
Knoten, den ich Dir jetzt hinhalte. Amen. Maria Knotenloserin, bitte fur mich! Wer
Gnaden erhalten mochte, wende sich an Maria.



4. Tag: Heilige, geliebte Mutter, Du nimmst Dich aller an, die Dich suchen, habe
Erbarmen mit mir. Ich lege in Deine Hande diesen “Knoten".. Er hindert mich daran, in
Frieden zu sein, er lahmt meine Seele, er hindert mich daran, bis zu meinem Herrn zu
gehen und mein Leben in seinen Dienst zu stellen. O meine Mutter, l6se diesen
‘Knoten"” meines Lebens. Bitte Jesus, dass mein Glaube, der blockiert ist und durch die
Steine auf dem Weg zu Fall gebracht wird, geheilt werde. Gehe mit mir, geliebte
Mutter, damit ich erkenne, dass diese Steine letztlich Freunde sind, dass ich aufhore,
mich aufzulehnen und lerne, im Vertrauen auf Deine Macht jederzeit zu danken und
froh zu sein. Maria Knotenloserin, bitte fur mich! Maria ist die Sonne und aller Welt wird
ihre Warme zuteil.

5. Tag: "Mutter, die Du die Knoten lost”, gutig und voller Mitleid, ich wende mich an
Dich, um Dir einmal mehr diesen “Knoten®.. in die Hande zu legen. Ich bitte Dich um
Weisheit von Gott, damit ich im Licht des Heiligen Geistes handele, um alle diese
Schwierigkeiten zu losen. Niemand hat Dich jemals zornig gesehen; im Gegenteil,
Deine Worte waren so liebevoll, dass man in Dir das Herz Gottes sehen konnte.
Befreie mich von der Bitterkeit, der Wut und dem Hass, die dieser “Knoten” in mir
hervorgebracht hat. Geliebte Mutter, schenke mir Deine Sanftmut und Weisheit

und lehre mich, alles in der Stille meines Herzens zu betrachten. Und wie Du es an
Pfingsten getan hast, bitte Jesus, dass ich in meinem Leben eine neue AusgieBung
des Heiligen Geistes erfahre. Geist Gottes, komm auf mich herab! Maria Knotenléserin,
bitte fur mich. Maria ist reich an Macht bei Gott.

6. Tag: KOnigin der Barmherzigkeit, ich ubergebe Dir diesen "Knoten” meines Lebens ..
und ich bitte Dich um ein Herz, das versteht, geduldig zu sein, wahrend Du den
‘Knoten” lost. Lehre mich, ausdauernd zu bleiben im Hoéren auf das Wort Deines
Sohnes, lehre mich zu beichten, zu kommunizieren. Mutter, bleibe bei mir. Bereite
mein Herz darauf vor, mit den Engeln die Gnade zu feiern, die Du mir inzwischen
erwirkst. Maria Knotenldserin, bitte fur mich. “Du bist die ganz Schéne, Maria, und kein
Makel hat Dich befleckt.”



7. Tag: Mutter, Du ganz Reine, an Dich wende ich mich heute; ich flehe Dich an, diesen
‘Knoten” meines Lebens .. zu losen und mich von den Einflussen des Bodsen zu
befreien. Gott hat Dir eine groBBe Macht uber alle Damonen verliehen. Ich wiedersage
heute den Damonen und allen Verbindungen, die ich mit ihnen hatte. Ich bekenne,
dass Jesus mein alleiniger Erloser ist, mein einziger Herr. O Maria Knotenloserin,
zertrete Du den Kopf des Bosen. Zerstore die Fallen, die diese "Knoten” in meinem
Leben hervorgebracht haben. Danke, geliebte Mutter! Herr befreie mich durch Dein
kostbares Blut! Maria Knotenloserin, bitte fur mich! “Du bist der Ruhm Jerusalems, die
Ehre unseres Volkes.”

8. Tag: Jungfrau, Mutter Gottes, reich an Barmherzigkeit, habe Erbarmen mit Deinem
Kind und lose diesen “Knoten".. in meinem Leben. Ich habe es ndétig, dass Du mich
besuchst, so wie Du Elisabeth besucht hast. Bringe mir Jesus, damit Er mir den
Heiligen Geist schenke. Lehre mich, die Tugend des Mutes zu uben, der Freude, der
Demut, des Glaubens, und erwirke fur mich, dass ich wie Elisabeth mit dem Heiligen
Geist erfullt werde. Ich will, dass Du meine Mutter seist, meine Konigin und meine
Freundin. Ich schenke Dir mein Herz und alles, was mir gehort; mein Zuhause, meine
Familie, meinen auBeren und inneren Besitz. Ich gehoére Dir fur immer an. Lege Dein
Herz in mich hinein, damit ich alles tun kann, was Jesus mich zu tun heiBt. Maria
Knotenldserin, bitte fur mich! Gehen wir also voll Vertrauen zum Thron der Gnade.

9. Tag: Allerheiligste Mutter, unsere Fursprecherin, Du Knotenloserin, ich komme
heute, um Dir zu danken, dass Du diesen “Knoten" in meinem Leben .. lost. Du kennst
den Schmerz, den er mir verursacht. Danke, o meine Mutter, dass Du in Deiner
Barmherzigkeit die Tranen von meinen Augen abwischst. Danke, dass Du mich in
Deine Arme nimmst und mir gewahrst, eine weitere Gnade von Gott zu empfangen.
Maria Knotenloserin, o meine geliebte Mutter, ich danke Dir, dass Du die “Knoten” in
meinem Leben lost. Umhulle mich mit dem Mantel Deiner Liebe, erleuchte mich mit
Deinem Frieden. “Maria Knotenléserin, bitte fGr mich!”

Wir danken dir von ganzem Herzen, dass du mit uns
gemeinsam diese Novene gebetet hast.



